
暮らしに寄り添うマナー講座（ベーシック）

1 オリエンテーション

2 ふるまいのマナー（１）：基本の姿勢、お辞儀

3 ふるまいのマナー（２）：美しい身のこなし

4 ふるまいのマナー（３）：美しい入退室のふるまい

5 ふるまいのマナー（４）：美しいものの持ち方

6 おつきあいのマナー（１）：敬語と会話

7 おつきあいのマナー（２）：挨拶言葉

8 おつきあいのマナー（３）：自己紹介と他己紹介

9 おつきあいのマナー（４）：贈り物のマナー①

10 おつきあいのマナー（５）：贈り物のマナー②

11 おつきあいのマナー（６）：手紙とはがきのマナー

12 おつきあいのマナー（７）：公共のマナー

13 テーブルマナー（１）：西洋料理

14 テーブルマナー（２）：和食

15 冠婚葬祭（１）；冠のお祝い

16 冠婚葬祭（２）；婚のお祝い

17 冠婚葬祭（３）；葬儀・弔事の作法

18 風呂敷のあつかいと知識

19 訪問とおもてなしのマナー（１）：訪問①玄関のマナー

20 訪問とおもてなしのマナー（２）：訪問②来客のマナー

21 訪問とおもてなしのマナー（３）：応接時のマナー

22 訪問とおもてなしのマナー（４）：茶菓のもてなし

23 教養（１）：暦の知識

24 修了式

ベーシック　カリキュラム


