
おとなの教養マナーレッスン（対面講座）

1 品格をまとう立ち居振る舞い

2 言葉遣いと敬語の基本

3 訪問とおもてなし

4 食事の基本作法 （総論）

5 洋食のテーブルマナー

6 和食のテーブルマナー

7 弔事の心得

8 弔問のマナー（実技）

9 慶事の心得

10 贈り物の作法

カリキュラム


